Die Homaopathie ist eine sanfte, tief wirkende Therapie-
form, die die Lebenskraft des Menschen starkt. Sie kommt
ganz ohne Nebenwirkungsrisiken aus und kann wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit bei Mutter und Kind
angewandt werden.

Ich setze die Homéopathie als eigenstandige Therapie ein
und kann diese auf Wunsch auch begleitend zur
Myoreflextherapie anwenden.

In meiner Familie mit 5 Kindern habe ich erste Erfahr-
ungen mit der Homdopathie gemacht. Die Faszination for
die Homaoopathie war so grof3, dass ich mich fur die
Ausbildung zur Heilpraktikerin mit dem Schwerpunkt der
klassischen Homoopathie entschieden habe.

Auch meine Begeisterung fur die Myoreflextherapie
wurde durch personliche Erfahrungen geweckt. In meiner
Praxis sehe ich immer wieder, wie schon es fur die
Patienten ist, zurUckgewonnene Beweglichkeit und
Korperwahrnehmung neu zu erfahren und sich im
eigenen Korper wieder wohl zu fUhlen.
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Manuelle Regulationstherapie
fur Schwangerschaft und Ruckbildung



Warum Myoreflextherapie in der
Schwangerschaft?

Eine Schwangerschaft ist ein einmalig schones und
herausragendes, wunderbares Ereignis fur werdende
Eltern.

Fir Sie als Mutter bedeutet eine Schwangerschaft auch,
dass Ihr Korper in jeder Hinsicht auf Hochtouren
arbeitet. Das Baby bendtigt eine gute Versorgung und
ausreichend Platz fur seine Entwicklung. An den
wachsenden Bauch muss sich die gesamte Korper-
balance immer wieder neu anpassen. Die Muskulatur
bereitet sich auch auf die bevorstehende Geburt vor.

Fur diese Anpassungen ist es wichtig, der Muskulatur
immer wieder Moglichkeiten zur Entspannung zu
geben. Mit der Myoreflextherapie konnen Sie:

e den naturlichen Regulationsprozess der
Muskeln anregen und férdern

e die naturliche Belastbarkeit des Korpers
besser nutzen

e fUrdie Schwangerschaft und Geburt wichtige
Leistungsreserven in der Muskulatur
aufbauen und erhalten

lhr verbessertes KorpergefUhl und die Entspannung
werden sicher auch lhrem Baby gut tun.

Wann wird die Myoreflextherapie
angewendet?

Die Myoreflextherapie kann sowohl prophylaktisch als
auch bei akuten Beschwerden eingesetzt werden.

In der Schwangerschaft kann sie Sie unterstitzen und
lhnen dabei helfen:

e den Beckenboden zu starken

e schwangerschaftsbedingte
Muskelverspannungen zu vermindern

e  Schmerzen aufgrund von Schon- oder Fehl-
haltungen zu vermeiden

e dem Ischias Syndrom vorzubeugen
oder es gegebenenfalls zu lindern

e die Belastungen der beanspruchten Gelenke
zu reduzieren

e Stress abzubauen und stressbedingte
Kopfschmerzen zu lindern

Die Myoreflextherapie fuhrt damit Uber eine bessere
Korperwahrnehmung zu Ruhe und Entspannung und
steigert somit ganz wesentlich |hr Wohlbefinden.

Wie unterstuitzt die Myoreflextherapie die
Ruckbildung nach der Schwangerschaft?

lhre Muskeln sollen aus der schwangerschaftsbedingten
Dehnung in eine aktive, stabilisierende und funktions-
fahige Form zurtckfinden.

Es geht darum, lhren Kérper wieder zu starken und ihm
Halt zu geben. Das wird fur Sie spUrbar durch:

e die Starkung des Beckenbodens
e die Ruckbildung der Rectusdiastase
e die Prophylaxe einer Gebarmuttersenkung

Eine gute Ruckbildung behandelt so gleichzeitig auch die
Ursachen von Ruckenschmerzen, die haufig in Folge
einer Schwangerschaft auftreten.

In der Ruckbildung ist es wichtig, dass die Muskulatur sich
auf naturlichem Weg im Wechsel von Anspannung und
Entspannung  weiterentwickelt.  Die  gewuUnschte
Verkirzung der Muskeln muss mit einer geringen
Grundspannung einhergehen. Dabei ist zu beachten, dass
auch beim gesunden, durchtrainierten Menschen hoch
belastete Muskeln dieses Gleichgewicht nicht immer
selbststandig finden.

Hier kann die Myoreflextherapie helfen. Sie regt die
korpereigenen Regulationsmechanismen an und fuhrt die
Muskeln in die Entspannung, die fOr Ihr wirksames
Training so wichtig ist. Denn nur ein entspannter Muskel
kann Reserven fur Beweglichkeit und Kraft aufbauen.



